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Presentacion del Creap

El Centro de Referencia Estatal de Atencion Psicosocial a personas con
Trastorno Mental Grave (Creap), de Valencia, forma parte de la red
estatal de Centros de Referencia impulsada por el Imserso, fue creado
en el marco del Sistema de Autonomia y Atencion a la Dependencia y
esta regulado por la Orden SS1/2416/2014, de 17 de diciembre.

Los Centros de Referencia Estatal, se conforman desde Ia
Administracion General del Estado como un lugar donde colaboran los
recursos publicos y los privados para la mejora de los servicios de un
sector determinado de personas en situacion de dependencia.

El objetivo de la creacion del Creap es la promocion, desarrollo y
difusion de conocimientos y métodos de intervencion especializados.
Ademas, el modelo del Creap esta centrado en la alta especializacion
en servicios de promocion de la autonomia personal y la atencion
directa a personas con TMG en riesgo o situacion de dependencia.

Ademas de proporcionar y facilitar asesoramiento especifico a los
familiares y seres queridos cuidadores.
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Presentacion del Creap

Las personas con trastornos mentales graves son un colectivo de atencion
prioritaria y es por ello que aumenta la necesidad de una cobertura
gubernamental apropiada para el elevado numero de personas que o
padecen.

Promover en todo el territorio del Estado Ila
investigacion en materias relacionadas con los
trastornos mentales graves, la innovacion y mejora
de los recursos de este sector y la formacion de los
profesionales que trabajan con este colectivo.

Prestar servicios de alta especializaciéon con la
finalidad de desarrollar buenas practicas que
sirvan de referencia a los demas recursos del
sector.

Facilitar informacién y asistencia técnica a
cuantas entidades puablicas y privadas,
profesionales y demas personas estén
interesadas en la atencidn sociosanitaria a las
personas con trastornos mentales y a sus
familias cuidadoras.
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Presentacion del Creap

SUBNIVOS

Recopilacién, analisis y difusion de datos, informaciones
y conocimientos sobre las personas con trastorno mental
grave (TMG).

Fomento y desarrollo de estudios e investigaciones
sobre este colectivo.

Impulso, programacion e imparticion de acciones de
formacion de profesionales y personal cuidador.

Desarrollo y validacion de programas innovadores de
intervencidon en atencidon sociosanitaria a personas con
TMG.
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Presentacion del Creap

Desarrollo de buenas practicas en materia de prevencion,
promocién de la autonomia personal y atencion a las
personas con TMG.

Colaboracién con el sector a través de acciones de
informacion, asesoramiento, formacién y apoyo.

Impulso de planes de mejora de la calidad y desarrollo de
criterios comunes de acreditacion y de evaluacion de
centros.
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Composicion del Creap

., Atencion Gestion Servicios

Gestion Imserso . .. -
Directa Conocimiento Auxiliares
e Psicologia e Terapia

e Direccién  Trabajo Social Ocupacional * Recepcion
o Administracién | ¢ Educacion Social e Integracién Social | ¢ Mantenimiento
e Jefaturas de e Enfermeria * |nvestigacion * Informatica

seccion e Cuidados auxiliares ¢ Comunicacion * Hosteleria
e Apoyo a de enfermeria e Biblioteconomiay | * Limpieza

administracion Documentacion

Equipo multidisciplinar

Atencion directa

Gestion del Conocimiento
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Objetivos Creap

 Ofrecer servicios de alta especializaciéon a personas con TMG e
impulsar la mejora de su calidad de vida y de la participacién social
en igualdad de condiciones.

* Facilitar informacién y asistencia técnica a cuantas entidades,
profesionales e individuos estén interesados en la atencidn
sociosanitaria a las personas con TMG ya sus familias.

 Promover la innovacion y mejora de los recursos y la
cualificacién de los profesionales que trabajan con estas personas.

CUANTO TIEMPO PUEDO
QUEDARME EN EL
CENTRO?

La duracion maxima de estancia en el centro de los servicios de atencion directa,
tanto en régimen de centro de dia como en ambulatorio o residencial, sera de
dieciocho meses pudiendo prorrogarse, excepcionalmente, a propuesta del
equipo multiprofesional con base al PIR, autorizada por el IMSERSO y coordinado
con la Unidad de Salud Mental.

Los usuarios tendran que superar un periodo de prueba de tres meses en el
centro con la finalidad de conocer el medio y el grado de adaptabilidad al mismo.
Si durante este periodo se apreciasen por el equipo multiprofesional
circunstancias personales que impidan o dificulten la atencidon del usuario en el
Centro, causaria baja del mismo.
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Plazas disponibles

El centro esta ubicado en
la ciudad de Valencia y
cuenta con 12.000 m? de
superficie total e
instalaciones técnicas
para el desarrollo de
actividades especializadas
en TMG.

Total Ao 99 plazas

Centro de Dia
81 plazas

Residencia
70 plazas

Atencion Ambulatoria
95 plazas
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Carta del director

El trabajo realizado con las personas usuarias en el
Creap se orienta a prepararlos para pasar desde
esta a otra etapa de sus vidas en la que tengan un
mayor grado de independencia y normalizacién. En
algunos casos se materializa mediante la derivacion
a viviendas tuteladas y en otros casos a domicilios
particulares, con el objetivo de poder llegar a vivir en
un futuro de forma totalmente auténoma, con un
nivel de apoyos minimo e incluso nulo.

Las personas con problemas graves de salud mental
son ciudadanos de pleno derecho, aunque en el
sector de la salud mental alrededor de todo el
mundo esto no ha sido el paradigma predominante.

Cada pais evoluciona a un ritmo diferente en cuanto al reconocimiento y cumplimiento de
los derechos de las personas con problemas graves de salud mental.

El Imserso considera a sus usuarios y usuarias personas de pleno derecho y en base a ello
desarrollamos procesos de atencién éticos, que cumplen sobradamente con las
legislaciones nacionales e internacionales en materia de derechos humanos.

El compromiso del Imserso hacia las personas usuarias de sus centros, asi como hacia sus
seres queridos y personas de apoyo, esta firmemente arraigado en la cultura de sus
equipos de trabajo. En 2022 hemos comenzado una nueva etapa en la que todo nuevo
proyecto o proceso de funcionamiento interno incluye la perspectiva de las personas
usuarias. La asamblea de usuarios y usuarias del Creap ha participado en la elaboracién de
un protocolo para el registro y cumplimiento de las voluntades anticipadas, por el que la
persona usuaria deja, en un momento de estabilidad psicopatolégica, constancia de cual es
su voluntad sobre lo que quiere y lo que no quiere que los profesionales hagan durante las
crisis psicéticas en las que la persona pierda su capacidad de razonar por encontrarse en un
estado de consciencia alterado. Las usuarias y usuarios del Creap también han participado
en la actualizacion de nuestro manual de acogida y reglamento interno, que recoge el
reconocimiento de sus derechos y también sus deberes para la adecuada convivencia en el
centro.

El Imserso, como una de sus lineas estratégicas, ha comenzado la implantaciéon del Modelo
de Atencion Integral Centrada en la Persona. En esa linea se enmarcan acciones como la
participacién de las personas usuarias en la toma de decisiones, asi como la participacion de
familiares, seres queridos y personas de apoyo.
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Carta del director

Desde la perspectiva de este modelo, el trabajo debe realizarse priorizando las necesidades
de la persona atendida y sus preferencias, incluso por delante de las preferencias
institucionales o de los equipos profesionales. La persona atendida necesita apoyo
profesional que le guie y le acompafie en su proceso de recuperacién, recorriendo por si
misma el camino hacia la autonomia.

Otra de nuestras lineas estratégicas prioritarias es la desinstitucionalizacion de aquellas
personas que llevan gran parte de su vida en residencias y centros de salud mental,
favoreciendo el entrenamiento de habilidades para el desarrollo de la autonomia personal.

Otro de los factores clave para es favorecer la accesibilidad del centro y de las
intervenciones terapéuticas. Esta linea estratégica iniciada en 2022 mediante la compra de
elementos que favorecen la accesibilidad, tendra una importante continuidad en 2023 en
este y en otros centros del Imserso, con la creacion de un gabinete de accesibilidad, en cual
se expondran productos de apoyo en salud mental, que se podra dar a conocer a personas
con problemas de salud mental y a profesionales del sector. Otro objetivo estratégico del
Imserso es mejorar la eficiencia energética y cuidar el medio ambiente en sus centros. En
esta linea en 2022 se ha contratado y realizado un informe de evaluacién del edificio, en el
gue se ha constada una buena eficacia energética y se han identificado acciones a realizar
para aumentar la eficiencia energética hasta las emisiones cero.

Este afio el equipo de gestion del centro se ha incrementado llegando a completarse al final
del afio, con la incorporacién de nuevas compafieras y compafieros con alta vocacion de
servicio publico. En 2023 se incrementara el equipo asistencial, incluyendo a dos nuevas
personas para reforzar la atencidén a personas usuarias.

Por ultimo, quiero agradecer a todas y todos los profesionales que trabajan en el centro, en
los diferentes servicios su dedicacion y compromiso. El equipo humano del Creap trabaja
por y para las personas usuarias tratandolas siempre con todo su carifio, poniendo mucho
celo en sus tareas, lo cual siempre se refleja con la alta satisfaccion manifestada en las
encuestas de satisfaccion.

Seguiremos trabajando por difundir conocimiento sobre las personas con problemas
graves de salud mental y su recuperacion, ademas de ofrecerles a ellas y a sus familias una
mayor calidad de vida.

El director del Creap.
Juan Lazaro.
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Trastorno
Mental

Grave




El Trastorno Mental Grave

Es el nombre que reciben las alteraciones psiquiatricas de duraciéon
prolongada que conllevan un grado variable de discapacidad y
disfuncion social.

Las personas con este trastorno han de ser atendidas en recursos
asistenciales de la red de atencion sanitaria y social. Incluye a la persona
que cumple los criterios diagnosticos de por lo menos una de las siguientes
categorias de la Clasificacion Internacional de Enfermedades: CIE-11(OMS
1992):

Trastornos esquizofrénicos.

Trastornos esquizotipicos.

Trastornos delirantes persistentes.

Trastornos delirantes inducidos.

Trastornos esquizoafectivos.

Otros trastornos psicoticos no organicos.
Trastorno bipolar.

Episodio depresivo grave con sintomas psicoticos.

Trastornos depresivos graves recurrentes.




El Trastorno Mental Grave

Las personas que sufren TMG presentan caracteristicas comunes:

Mayor vulnerabilidad al estrés.

Déficit en las destrezas y capacidades y la manera de
ponerlas en juego para manejarse autbnomamente.

Dependencia elevada de otras personas y de servicios
sanitarios y/o sociales.

Dificultad de acceder al mundo laboral.

Alteracién conductual grave, entre otras.

Estos elementos definitorios del trastorno, muestran que las
necesidades y problemas intrinsecos de la poblacién con trastorno
mental grave (sector al que se dirige el Centro de Referencia Estatal),
son multiples y complejos e incluyen tanto aspectos psiquiatricos o
sanitarios como psicosociales.




Importancia de la salud mental

Segun la OMS

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud mental se
define como “un estado de bienestar en el cual la persona es consciente
de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la
vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer
una contribucién a su comunidad”.

En Espana

En Espafia, entre el 2,5 y el 3% de la poblacion adulta tiene una
enfermedad mental grave, lo cual supone mas de un milldon de
personas. Se calcula que la esquizofrenia afecta a cerca del 0,7% de la
poblacién espafiola y el trastorno bipolar al 0,5%, segun la Estrategia en
Salud Mental del Sistema Nacional de Salud (2007). Mas de la mitad de las
personas con problemas de salud mental que necesitan tratamiento no lo
reciben, y un porcentaje significativo no recibe el adecuado. Ademas, las
familias asumen la mayor parte de los cuidados, pues el 88% de la
atencion a este colectivo la realizan cuidadoras o cuidadores informales.

0
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En el mundo, la Organizacién Mundial de la Salud estima que el 25% de la
poblacién tendra algun problema de salud mental a lo largo de su vida.
Actualmente, 450 millones de personas en todo el mundo se ven
afectadas por un problema de salud mental que dificulta
considerablemente su vida («Salud mental: Afrontando los desafios,
construyendo soluciones». Copenhague: OMS, 2005). Por otra parte, el
38,2% de la poblacidon europea, que representa a 164,8 millones de

personas, tiene algun problema de salud mental.
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La linea 024 de prevencion del suicidio habilitada por el Gobierno de
Espaia recibié en el 2022 mas de 79.975 llamadas.

Segln la OMS, 1 de cada 4 personas tiene o tendra algun problema
de salud mental a lo largo de su vida; 1 de cada 100 muertes que
ocurren es por suicidio, siendo la primera causa de muerte en
personas de 15 a 29 afios. En Espafia, 1 de cada 100 menores de 0 a
14 afios presenta algun problema de salud mental (Ultima Encuesta
Nacional de Salud de 2017, Ministerio de Sanidad y Politica Social,
2019).
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ACTUALIDAD DE LA SALUD
MENTAL

Servicios psicolégicos y psiquiatricos en el sistema
sanitario espanol actual

En Espana hay seis psicologos por cada 100.000
habitantes.

Incremento del nimero de personas en listas de espera.

Los trastornos mentales se han multiplicado desde la
pandemia de COVID-19.

Retrasos en las citas solicitadas a los psicologos.

El 97% de los espanoles, ve un
estigma en las enfermedades

97 0/ mentales que dificulta el
o buscar ayuda profesional.

4

El 64% de espanoles
admite la verguenza de
reconocer una de estas

dolencias relacionadas 64 %

con la salud mental.
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Nuevo Reglamento para personas
usuarias del Creap

REGLAMENTO GENERAL PARA TODAS LAS PERSONAS
USUARIAS

1) Deber de conocer y cumplir lo dispuesto la normativa del centro,
especialmente lo indicado en relacion a sus obligaciones y a las propias
normas y principios basicos de convivencia, respeto mutuo, seguridad e
higiene.

2) Deber de respetar las convicciones politicas, morales o religiosas del
resto de las personas usuarias, asi como de los profesionales y tratarlos de
forma respetuosa.

3) Deber de cuidar y respetar las instalaciones, medios y entorno del centro
y colaborar en su mantenimiento. No utilizar elementos ni herramientas de las
diferentes actividades sin el consentimiento del personal encargado.

4) Deber de dar a conocer a los 6rganos de representacion y/o de la Direccion
del centro, las anomalias o irregularidades que se observen en el mismo.

5) Deber de facilitar informacién veraz y actualizada de los datos personales
necesarios para su atencion, requeridos por los profesionales del centro.

6) Deber de acordar y cumplir los objetivos consensuados en su Plan
individual de Atencidn.

7) Deber de realizar las actividades especificadas en su PIR que sera revisado

segun sus objetivos terapéuticos y su seguimiento periddico. Se ruega
puntualidad al comienzo de las actividades.
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Nuevo Reglamento para personas
usuarias del Creap

8) Deber de no traer de animales, salvo que formen parte del programa
terapéutico.

9) Deber de cuidar los materiales de los talleres, enseres, instalaciones,
juegos, etc., son un bien comun; se han de cuidar como propios y no podran
ser trasladarlos de su lugar habitual sin consentimiento. Solo se usaran en los
espacios habilitados para ello.

10) Deber de respetar la prohibicion de fumar dentro del centro. El no
cumplimiento de esta norma puede dar lugar a las medidas sancionadoras
establecidas en la Ley.

11) Deber de adherirse al tratamiento de la Unidad de Conductas Adictivas,
Si asi se requiere. Ademas, de estar prohibida la tenencia, el trafico y el
consumo de cualquier tipo de téxicos (alcohol, drogas, etc.) en el centro, asi
como acudir al mismo bajo los efectos de alguna sustancia psicoactiva que
vaya a impedir el desarrollo normal del tratamiento terapéutico y la
convivencia.

12) Deber de hacer un uso responsable del consumo de energia eléctrica y
del agua.

13) Deber de comunicar al equipo del Creap los cambios o variaciones en el
tratamiento médico pautadas por facultativos de referencia del usuario en
los dispositivos de salud, especialmente los relativos al tratamiento
psiquiatrico.

14) Deber de firmar el documento de baja voluntaria en el caso de que no

acuda al centro para su tratamiento, o no asista a las actividades previstas en
su PIR.
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Centro
de Formaciones




Formaciones Imserso

Curso de Teleformacion: Derechos
humanos en centros de atencion a la salud
mental.

Dirigido a: profesionales de la salud mental.

Metodologia: 100% online. A través de la Plataforma de Imserso y la herramienta Cisco
Webex para las clases en directo.

Inscripcidn: Autoinscripcion, los dias 17 y 18 de noviembre, a través de la Plataforma de
Teleformacion de Imserso.

Grabacioén de las sesiones: Se informa de que algunas de las sesiones en directo
quedaran grabadas para su posterior visionado a través de la plataforma de
teleformacion de Imserso. Posteriormente podra realizarse la difusion publica a través de
los canales oficiales de Imserso y del Creap.

Calendarios formativos y docentes: Martes, 22 de noviembre de 2022

9:00 a 11:00 horas. 2 horas
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Formaciones Imserso

2 Curso de Teleformacion «Terapia multifamiliar».

Dirigido a: Profesionales que desean desarrollar un trabajo terapéutico grupal y
multifamiliar.

Objetivos:

e Adquirir los conocimientos tedricos basicos de la terapia grupal y de la terapia
multifamiliar. Familiarizarnos con la participacion en grupos multifamiliares a través de
dinamicas grupales y medios audiovisuales.

e Conocer las técnicas de intervencion sobre las problematicas psicoldgicas individuales,
las dinamicas familiares y las problematicas especificas de los colectivos con los que
trabajamos a través del grupo multifamiliar.

Docente: Javier Sempere. Psiquiatra. Director del Centre de Terapia Interfamiliar (CTI). Elche.
Introductor del modelo de terapia interfamiliar.

Metodologia: 100% online, a través de clases en directo desde la plataforma Cisco Webex.

Grabacion de las sesiones: Se informa de que las sesiones en directo quedaran grabadas
para su posterior visionado a través de la plataforma de teleformacién de Imserso.

Calendario formativo: (De 10:00 h. a 14:00 h.)
e 3,17y 24 de octubre de 2022.
e 7y 14 de noviembre de 2022
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Formaciones Imserso

Curso de Teleformacion: «Busquedas
3 bibliograficas y revisiones en salud
mental».

Dirigido a: Profesionales de la salud que trabajen en centros de salud, hospitales, otros centros
asistenciales, que quieran introducirse en el proceso de busquedas y revisiones bibliograficas.

Objetivos: Aprender a realizar busquedas eficaces de referencias cientificas en las bases de
datos internacionales mas importantes, utilizando los operadores mas importantes que existan
en dichas bases de datos. Proporcionar conocimientos basicos para saber qué son las

revisiones y saber diferenciar entre la revision de la literatura y revisiones sistematicas.

Docente: Dr. Manuel Marti Vilar. Profesor titular de Psicologia Basica de la Universitat de
Valéncia.

Metodologia: 100% online, a través de clases en directo desde la plataforma Cisco Webex.
Inscripcidn: Plazas limitadas ocupadas por orden de inscripcion.

Calendario formativo: Los dias 18, 20, 22, 25y 27 de julio de 2022.
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Formaciones Imserso

Curso de Teleformacion: Titulo de la jornada: Ley
4 8/2021 La reforma de la legislacion civil y procesal

para el apoyo a las personas con discapacidad en
el ejercicio de su capacidad juridica.

Dirigido a: Equipo profesional multidisciplinar que trabaja y apoya a las personas
afectadas y sus familiares.

Objetivos: Formacion juridica para conocer la nueva Ley por la que se reforma la
legislacion civil y procesal para el apoyo a las personas con discapacidad en el
ejercicio de su capacidad juridica.

Fundamentalmente en lo referente a la reforma del Cédigo Civil, la Ley de
Enjuiciamiento Civil y Ley de Jurisdiccién voluntaria, y su aplicacion a personas
mayores de edad (no minoria de edad).

Docente: Maria Fuster Blay, abogada en ejercicio especializada en diversidad
funcional y salud mental.

Metodologia: 100% online, a través de clases en directo desde la plataforma Cisco
Webex. Con resolucion de dudas y casos practicos.

Calendario formativo: 2 sesiones de 3 horas (6 horas en total).

12 sesion: Martes 28 de junio 2022 de 9:30 h. a 12:30 h.
27 sesion: jueves 30 de Junio 2022 de 9:30 h. a 12:30 h.
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Formaciones Imserso

Curso de Teleformacion: Tratamiento
Asertivo Comunitario y Acompaiamiento
Terapéutico en Salud Mental.

Ponente/Profesor: Dr. Leonel Dozza de Mendoca.

Temas del curso: Tratamiento Asertivo Comunitario y Acompafiamiento Terapéutico.
La nocidn de vinculo y sus implicaciones en intervencion comunitaria.

Clinica de lo Cotidiano: Principio de No Intervencion, Principio de Indeterminacion,
Encuadre Abierto e Intervencién Escénica.

Rehabilitacion y Recuperacion.

Afectos y ansiedades en los profesionales. El cuidado del profesional. Formacién.
Reuniones de equipo eficaces. Supervision. Coordinaciones.

Asistencialismo y Pedagogismo. Analisis y gestion de las Demandas (de usuri@s,
familiares, otros profesionales, instituciones, etc).

Fechas:
13y 20 de mayo de 2022 (viernes).
1 de junio de 2022 (miércoles).

9 de junio de 2022 (jueves).

Horario: 9:30 a 14:30 horas.
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Organigrama

del Creap




Para el desarrollo de sus funciones, los
Centros de Referencia Estatal de titularidad
Imserso se organizan en dos Areas:

1.- Area de Gestion del Conocimiento: dedicada a generar y/o recopilar datos,
informaciones y conocimientos sobre el colectivo 0 materia de su especializacion, validar
o acreditar experiencias innovadoras y buenas practicas y difundir este conocimiento de
forma selectiva entre los profesionales y las organizaciones del sector. Para ello
desarrollard, entre otras, actuaciones de:

1. Generacién de conocimiento que comprende, entre otras acciones, promocion vy
desarrollo de estudios e investigaciones, participacion en redes nacionales o
internacionales de investigacion, elaboracién de protocolos y normas técnicas e
implantacion de sistemas de calidad y de acreditacion.

2. Transferencia de conocimiento que comprende, entre otros, la creacién vy
mantenimiento de un centro de documentacién y de una pagina Web especializados,
la formacion de profesionales, la creacién de redes de intercambio de conocimientos y
experiencias, el apoyo a iniciativas de Comunidades Autéonomas y Corporaciones
Locales y el asesoramiento técnico al movimiento asociativo.

2.- Area de Prevencion y Atencion Directa: orientada a la promocién y desarrollo de
experiencias innovadoras y de buenas practicas en materias relacionadas con servicios
del catalogo y otros programas previstos de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de
Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las Personas en Situacion de
Dependencia. Podra desarrollar, entre otros, los siguientes servicios y programas
especializados:

1. Prevencion de las situaciones de dependencia, que incluye acciones sobre los
entornos y/o sobre las personas en situacion o en riesgo de dependencia.

2. Promocion de la autonomia personal, que comprende los de habilitacién y terapia
ocupacional, atencién temprana, estimulacion cognitiva, mantenimiento y
recuperacién de la autonomia personal, habilitacion psicosocial, apoyos personales y
cuidados en alojamientos especiales (viviendas tuteladas).

3. Atencion Residencial, de Centro de Dia o de Centro de Noche y otros servicios
especializados adecuados a las personas usuarias del Centro, de duracion temporal.

4. Atencidn y cooperacion con familias y personas cuidadoras y con organizaciones no
gubernamentales del sector incluyendo, entre otros, programas de informaciéon y
asesoramiento, de formaciéon y entrenamiento en cuidados, de respiro familiar y

estancias cortas. o
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Gestion del conocimiento

El area de Gestion del Conocimiento integra los objetivos del nucleo
del Creap: generar y/o recopilar datos, informacién y conocimiento
sobre Trastorno Mental Grave (TMG), validar e implementar buenas
practicas y disciplinas innovadoras, al igual que ayudar a divulgar el
conocimiento generado por los profesionales del centro, asi como de los
profesionales del sector.

Por otro lado, una importante parte de la responsabilidad de esta area
dentro del Centro de Referencia, es la de dotar de rigor metodoldgico los
programas de intervencion que se ponen en practica.

Para ello, sus dos principales medidas son:

Uno de los objetivos fundamentales del Creap es crear, promocionar y
desarrollar estudios e investigaciones, participacion en redes nacionales
e internacionales de investigacion, elaboraciéon de protocolos y normas
técnicas e implantacion de sistemas de calidad y de acreditacion.

Los estudios, investigaciones y actividades que se realizan en el centro
han de ser destinados a su exportacion como referencia.

Para ello, se impulsa el centro de documentacién, el contenido web
especializado, la formacién de profesionales, la creacion de redes de
intercambio de conocimiento, el apoyo a planes e iniciativas estatales,
autondmicas y locales, asi como el asesoramiento técnico al movimiento
asociativo.
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Investigacion e Innovacion

Desde el area de Gestion del Conocimiento se desarrolla una de las funciones
troncales del centro, el impulso de lineas de investigacion especificas
dirigidas a intervenciones psicosociales en personas con TMG, ademas de
desarrollar estudios en red junto a entidades especializadas, como
universidades u otros centros de investigacion.

Por lo tanto, las vias de investigacion que se ejecutan en el Creap son dos: la
investigacion desde el centro y la exterior, en colaboracién con
instituciones y entidades.

Durante este afio se ha puesto en marcha un programa de investigacion
que involucra a todas las areas de asistencia directa del centro para que cada
una de ellas realice estudios internos con el objetivo internas de su campo,
con el objetivo de seguir implementando buenas practicas que conduzcan
hacia posibles publicaciones en revistas cientificas certificadas.
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Investigacion e Innovacion

PROYECTOS EN ACTIVO

El objetivo del estudio es valorar los efectos sobre la salud fisica y
mental que produce un programa de entrenamiento de balonmano.

Para ello se forman dos grupos, uno con participantes adultos con edades
comprendidas entre 18 y 65 afios con diagndstico de esquizofrenia y bajo
medicacion antipsicotica estable, y el otro por adultos con los mismos
criterios que el grupo uno y adultos sin problemas de salud mental.

Con dos entrenamientos semanales, supervisados por un técnico de

balonmano, durante 9 meses, los participantes cumplimentaran una serie
de cuestionarios sobre su salud fisica y mental en distintas fases: antes de
iniciar el programa, al acabarloy a los 12 meses de la fecha de finalizacion.

Beneficios esperados:
Se espera que el programa mejore la salud fisica y mental de las personas
con diagnostico de esquizofrenia.

Investigadores: Derechos de los participantes:
-Universidad CEU Cardenal Herrera de El estudio ha sido aprobado por el Comité de
Valencia. Etica de la Universidad CEU Cardenal Herrera
-Centro de Referencia Estatal de de Valencia.

Atencion Psicosocial a personas con El disefio y puesta en marcha del estudio, se
TMG de Valencia. realiza conforme a las recomendaciones de la

Declaracion de Helsinki y las normas de

Contacto para solicitar informacién:  Buenas Practicas Clinicas.
infocreap@imserso.es
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Servicio de Referencia

El Creap cuenta con publicaciones divulgativas:

Newsletter. Da a conocer el dia a dia del Creap, las actividades realizadas durante
el mes, eventos y formaciones. Para recibir la revista digital, es necesario rellenar
un cuestionario de suscripcion gratuita.

Blog del Creap dividido en varias secciones de interés.

Recursos documentales especializados:

Informe de evidencias. Documento que recopila los articulos cientificos mas
novedosos en salud mental, informes y noticias relacionadas.

Recopilacion de recursos de consultas bibliograficas especificas relacionadas con
el Trastorno Mental Grave. El servicio de referencia atiende las peticiones de
informacion de todo aquel profesional o particular que necesita informacién o
datos especificos sobre salud mental a través de un formulario web.

Ficha Informativa y de Aprendizaje. De acuerdo con la misiéon de formacién
continua del equipo, se difunden fichas con recursos utiles relacionados con la
metodologia cientifica, la busqueda de informacién y el uso de las fuentes
bibliograficas.
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Servicio de Referencia

Crecimiento de la Biblioteca y el servicio de referencia en 2022

Durante el afio 2022 se han conseguido 3511 documentos para el fondo
bibliografico del centro. Estos son algunos de los titulos destacados:

Accién educativa y funciones de los educadores sociales (ISBN: 9788497889995).
Alguien vol6 sobre la 11 norte. 33 dias y 500 noches en un (ISBN: 9788413861326).
Bogeria i salut mental a Valencia, Manicomi de Jesus (1866-1989) (ISBN: 9788478229055).
Cara o cruz. Conviviendo con un trastorno mental (ISBN: 9788467932164).
Coémo volé sobre el nido del cuco (ISBN: 9788401021725).
Comunidad, en busca de seguridad en un mundo hostil (ISBN: 9788432312724).
Diagnéstico en educacion social (ISBN: 978-8492948321).
Educacion social y drogodependencias (ISBN: 9788491167792).
Educacién social. Profesionalizacién y deontologia (ISBN: 9788413770260).
El demonio de la depresidn (ISBN: 9788418045820).
El muro de cristal: una historia de superacién (ISBN: 9788413507248).
Estigma (ISBN: 9788417719036).
Expresiones de la locura (ISBN: 9788437629803).
Farmaco (ISBN: 9788439738732).
Guia de intervenciones psicoldgicas en la esquizofrenia (ISBN: 9788415734161).
La opcion de educar (ISBN: 9788480634878).
La traicion de lo real (ISBN: 9788417318727).
La vieja compariera (ISBN: 9788411000048).
Las cosas que nos pesan (ISBN: 8402426182).
Las penas del joven Werther (ISBN: 9788420673653).
Lo bueno de tener un mal dia (ISBN: 9788408223306).
Lo social en salud mental. Trabajo social en Psiquiatria Il (ISBN: 9788413403830).
Manual de psicopatologia y trastornos psicologicos (ISBN: 978-8436832549).
Nueve nombres (ISBN: 9788412193329).
Pedagogia social, educacion social (ISBN: 9788427714403).
Personas con discapacidad (ISBN: 9788432308673).
Por si las voces vuelven (ISBN: 9788408249214).
Psicopatologia general en Terapia Ocupacional (ISBN: 9788490772867).
Razonamiento clinico y diagnostico en terapia ocupacional (ISBN: 9788490772065).
Rostros en el agua (ISBN: 9789992076194).
Stop al estigma de la salud mental (ISBN: 9788484549659).
Terapia ocupacional comunitaria (ISBN: 9788491710769).
Terapia Ocupacional en salud mental (ISBN: 9788498353648).
Terapia ocupacional y promocion de la salud (ISBN: 9788491713395).
Trabajo, consumismo y nuevos pobres (ISBN: 9788474327502).
Viaje al manicomio (ISBN: 9788432234309).
Yo adicto (ISBN: 9788449338038).
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Servicio de Referencia

Crecimiento de la Biblioteca y el servicio de referencia en 2022

La biblioteca del centro se encuentra en estado de expansion. A pesar
de que este ha sido un afo fructifero en cuanto a la adquisicion de
nuevos titulos, continuamos trabajando por la incorporacién de mas
fondo bibliografico con el que alimentar nuestro Servicio de Referencia.
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Documentacion y Biblioteca

Centro de Documentacion

Un centro de documentacion es una unidad organica de informacion enmarcada
dentro de una institucion a la que presta servicio. Es un espacio fisico y/o virtual que
desarrolla funciones de documentacién, de gestion y difusion de la informacién en
distintos soportes y niveles documentales dentro de un area de conocimiento
concreta. El centro de documentacién del Creap constituye asi una unidad clave
para desarrollar ambos objetivos vertebradores del area de gestion del
conocimiento: la generacion y la transmision de conocimiento.

Actua como servicio de analisis, filtracién y difusion documental especializado en la

intervencién psicosocial a personas con Trastorno Mental Grave. En el desempefio
de su labor, genera recursos documentales tanto primarios como secundarios.

Publicaciones y recursos documentales

Guias y Documentos Técnicos Biblioteca
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Documentacion y Biblioteca

Biblioteca del Creap

El Creap dispone de una biblioteca especializada que se encuentra en la
actualidad en crecimiento. Este afio ha sido fructifero para las
estanterias de la biblioteca, que se llenan mensualmente de nuevo
material con el que esperamos conformar un solido servicio de
préstamo y consulta.

En ella se puede encontrar informacion escrita, contrastada y validada,
en los ambitos de la evaluacion, la investigacion o de la experiencia
asistencial a las personas con trastorno mental grave, tanto a nivel
nacional como internacional.

Esta biblioteca pretende convertirse en un centro de recursos para el
aprendizaje y la investigacion especializado en Trastorno Mental Grave,
siempre a disposiciéon del personal del centro, usuarios, familiares y
personas de apoyo, docentes e investigadores, y a todo aquel que esté
interesado y desee profundizar en la enfermedad mental grave.
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Biblioteca del Creap

La biblioteca del Creap pretende
ser un centro de recursos para el
aprendizaje y la investigacion.

Cuenta con un fondo documental
especializado en Salud Mental,
centrando su contenido en la
atencion psicosocial a personas
con Trastorno Mental Grave.

Los fondos se categorizan
atendiendo a los programas de
intervencién directa y al equipo
profesional con el que cuenta el
Creap.

Asimismo, dispone de material
de divulgaciény literatura
generica.
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Biblioteca del Creap

Servicios de la biblioteca

Acceso a literatura y bases de
datos cientificas.

Asesoramiento
cientifico.

Centro de Documentacion.
Acceso a informacidn y recursos

documentales especializados de
elaboracién propia.
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Servicio de préstamo.
Sala de lectura.

Area informatica.
Servicio de referencia.

Consultas bibliograficas.

Servicio de préstamo
interbibliotecario.

Acceso al catalogo de otras
instituciones.

Desiderata.

Peticion de compra de material
especifico para la biblioteca.



Comunicacion y Difusion

El area de comunicacion

La comunicacion en el Creap tiene un sentido divulgativo. A través de las redes
sociales y las publicaciones mensuales, el Centro de Referencia transmite el
conocimiento que se genera en el mismo, desde articulos profesionales al
contenido de las investigaciones que se llevan a cabo en el centro desde cada
una de las areas que lo conforman.

Este afio 2022 ha contado con un significativo crecimiento en las redes
sociales, lo que se ha traducido en un aumento en los seguidores y usuarios
de nuestras redes.

Ademas, nuestra red de difusién ha incrementado el numero de interesados
mensualmente, con cerca de 40 nuevos suscriptores que desean recibir
informacién exclusiva sobre el centro, como formaciones y cursos.
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Informe clipping

Durante el 2022, el Creap de Valencia ha tenido apariciones en
medios como:

)Diari de la Dicapacitat

)La Vanguardia Valencia

)Infosalus

)20 Minutos Valencia

D NOTICIASDE

)RUVID

)CEU Noticias: Actualidad CEU
)Diario de Alicante
)Elperi(‘)dic.com

D EL MUNDO

)LEVANTE-EMV

)Actualitat Valenciana

)Castellén Informacidn

)Webconsultas: revista de salud y bienestar

D Revista FEARP

)Valencia News )Nostresport.com

)Super Deporte )Mislata News

D siglo xXXI
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Informe clipping

Los temas sobre los que mas se ha hablado han sido:
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Publicaciones

El nuevo manual de acogida 'y
reglamento interno incorpora la
perspectiva de las personas
usuarias, fue ratificado en la
asamblea de usuarios y usuarias
en julio de 2022, y firmado por la
direccion del centro, el
coordinador del area asistencial y
la representacion de las personas
usuarias del Creap.

Es el resultado de un trabajo
colaborativo entre las areas de
Terapia Ocupacional e Investigacion
del Creap y el Colegio Oficial de
Terapeutas Ocupacionales de la CV
(Cotocv).
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https://creap.imserso.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/g_integrativa_digita.pdf
https://blogcreap.imserso.es/recomendacion-bibliocreap-revision-integrativa-de-la-terapia-ocupacional-en-la-salud-mental-en-la-comunidad-valenciana/

Publicaciones

Publicacidén en la revista de la Federacion Espafiola de Asociaciones de
Rehabilitacién Psicosocial (FEARP) de la investigacion sobre el estigma social
hacia las personas con enfermedad mental en estudiantes de secundaria de la
localidad de Sueca, en Valencia.

Entre otras conclusiones, los principales resultados indican la presencia de
diferencias significativas en las actitudes entre hombres y mujeres,
presentando ellas menos actitudes estigmatizantes. Los estudiantes de 4°
curso tienen mayor conocimiento de la enfermedad mental y mayor
disposicion a buscar ayuda que los de 2° curso.
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La Newsletter o boletin del Creap es
una publicacion mensual que
recoge las noticias mas destacadas
del centro.

Salidas culturales, actividades
deportivas o ludicas, asi como las
ultimas publicaciones mensuales
salidas del centro de referenciay las
reuniones o congresos de los que
participan nuestros profesionales
son algunos de los temas mas
presentes.

Durante el 2022 se han
publicado un total de 12
numeros, y la lista de difusion
en la que se puede recibir el
boletin directamente en el
correo facilitado ha crecido
exponencialmente, lo cual
traslada el interés creciente
hacia las actividades del Creap.
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Nuevo material corporativo

La creacién de diferentes dosieres
funcionales para comunicacion
externa, medios de comunicaciony
personas interesadas en acceder al
centro.

Manteniendo la imagen
institucional, se ha dado un enfoque
mas utilitario que responda a las
necesidades de cada sector.
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Atencion directa

Los servicios de Atencion Especializada Directa del Creap tienen como
objetivo promover el desarrollo de la autonomia de cada personay la

rehabilitacion e insercion socio laboral, asi como programas de apoyo
familiar.

Los programas cuentan con una duracion maxima de 18 meses,
pudiendo ampliarse de una forma excepcional y a propuesta del equipo
multiprofesional.

El Creap cuenta con los siguientes servicios:

Centro de Dia
Rehabilitacién e insercion socio-laboral y comunitaria

Atencion Residencial
Atencion Ambulatoria

Programas de Apoyo a Familias y Cuidadores
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Psicologia

Programas de atenciéon individualizada (PAI) 36
elaborados
Programas de atencion individualizada (PAl) 176
revisados

Sesiones individuales de rehabilitacion psicosocial y de
valoracion/evaluacion inicial

Intervencion individual 663
Atencion seguimiento 308
Intervencion familiar 197

Acompaiamiento terapéutico 10

Intervencion /seguimiento

telefonico e

Intervencion comunitaria 24
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Psicologia

Sesiones grupales de rehabilitacion psicosocial

IPT 24

IPG Residencia 3
Musicoterapia 56
Taller escritura creativa 13
Canto 49

Combo 18

Grupo Familias 21
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Terapia Ocupacional

Sesiones individuales de rehabilitacion psicosocial y de
valoracion/evaluacion inicial

Intervencion individual 380
Atencion seguimiento 200
Acompainamiento seguimiento 235
Acompaiamiento terapéutico 34
Intervencion comunitaria 114
Intervencion Familiar 28
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Terapia Ocupacional

Sesiones grupales de rehabilitacion psicosocial

Danza 36

Asamblea residencia 50

Arte terapia 80
Asamblea participativa 30
Arteterapia residencia 23
Actividad apoyada por animales 31
Restauracion y Carpinteria 8
Cuida-te 7
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Educacion Social

Sesiones individuales de rehabilitacion psicosocial y de
valoracién/evaluacion inicial

Intervencion individual 303
Intervencion familiar 10
Atencidon seguimiento 286

Acompaiamiento terapéutico 52
Intervencion comunitaria 64
Intervencion Empleo 71

Sesiones grupales de rehabilitacion psicosocial

Taller de Actualidad Yoga

35 27
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Trabajo Social

Sesiones individuales de rehabilitacion psicosocial y de
valoracion/evaluacion inicial

individual/familiar

Intervencion individual 397
Atencion seguimiento 52
Acompainamiento Terapéutico 7
Intervencion comunitaria 9
Intervencion 48

Sesiones grupales de rehabilitacion psicosocial

Coordinaciones

Proceso administrativo

Recurso al Alta

72

20
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Enfermeria

Sesiones individuales de rehabilitacion psicosocial y de
valoracion/evaluacion inicial

Intervencion individual 589

Atencion seguimiento 1412
Intervencion Comunitaria 4
Acompaiamiento terapéutico 12

Intervencion Farmacolégica

5
grupal
Intervencion Farmacolégica
. 4e s 181
individual
Intervencion individual 19

familiar
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Enfermeria

Actividades de intervencion

Sesiones grupales de rehabilitacion psicosocial

Actividad y movimiento 41
Nutricion 24
Mindfulness 47
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Integracion Social

Sesiones individuales de rehabilitacion psicosocial y de
valoracion/evaluacion inicial

Intervencion individual 358
Atencion seguimiento 200
Acompainamiento terapéutico 158
Intervencion comunitaria 61
Intervencion individual
ere 48
familiar
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Integracion Social

Sesiones grupales de rehabilitacion psicosocial

Actividad y movimiento 70
Ocio Cultural viernes 35
Ocio residencia 81
Ocio Creap 131

Club de lectura 12
Balonmano 52

Ocio para todos 38
Fatbol 32
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Integracion Social

Sesiones grupales de rehabilitacion psicosocial

Liga Fatbol 13
Fotografia 2
Padel Surf 1
Banco del tiempo residencia 3
Jardineria y horticultura 15
Actualidad residencia 8
Paseo 221
Petanca 21
Padel 15
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Cesam: Centro
Expositivo de
Arte y Salud

Mental




Cesam, espacio expositivo

Cesam esta destinado a albergar una exposicion de arte continuay
dinamica. Esta iniciativa esta concebida para que colectivos, entidades
sociales y particulares vinculados al ambito de la salud mental puedan
exponer sus obras, con el fin de dar visibilidad a la produccidn artistica de
aquellas personas que quieran compartir su mensaje dentro del Creap.

Pagina 60



Cesam, espacio expositivo

El arte: un refugio constructivo, creativo y renovador. Cristina
Pérez Abril.

Fecha de inauguracién: 7 de abril de 2022, a las 17:00 horas.
La exposicidn es de acceso libre y permanecio abierta desde el 7 de
abril hasta el 1 de junio de 2022.
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Cesam, espacio expositivo

Pintar no duele. Concepcién Monsé.

Fecha de inauguracion: 2 de diciembre de 2022, a las 12:00 horas.
La exposicidn es de acceso libre y gratuito en el hall del Creap.
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Cesam, espacio expositivo

Repeticion y creacién en grabado. Juan Diez.

Fecha de inauguracion: 2 de diciembre de 2022, a las 12:00 horas.
La exposicidn es de acceso libre y gratuito en el hall del Creap.
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DMSM 2023

El dia 10 de octubre el centro celebr6 el Dia Mundial de la Salud Mental, que conté con la
presencia de la televisién autonémica A Punt, y de profesionales y personas usuarias del Creap.

Bajo el lema “Dale un like a la Salud Mental”, difundido por la Confederacién de Salud Mental
de Espafa, la jornada comenzé con una mesa redonda que contd con la presencia de Juan
Lazaro, director del Creap, Marina Guillén, técnica del area de Comunicacién del Creap y José
Arcadio, técnico y jugador de balonmano inclusivo en Balonmano Mislata y ex usuario del
Creap, que realizaron diferentes exposiciones relacionadas con la digitalizacion y el Trastorno
Mental Grave.

A continuacién se proyectaron los videos “Mas alla del diagndstico”, un bloque conformado por
entrevistas a las autoras Elena Salabert, Yolanda Escriba, Yolanda Espinosa, algunas de ellas ex
usuarias del centro.

Elia Mufioz Rubiano leyd el manifiesto de este afio, redactado por los usuarios del Creap y
tuvieron lugar los recitales del grupo The Agnostic Cats y el coro del Creap, “Veus de l'anima”
(Voces del alma).
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DMSM 2023

Mas que un diagndstico: entrevistas a autoras

Con motivo de la celebraciéon del DMSM 2022, se realizaron entrevistas a tres autoras
con Trastorno Mental Grave (TMGQ). Sus tres historias son el hilo conductor de una
nueva vida en la que canalizan su condicién haun espacio de creacion.

Yolanda Escriba, ex usuaria del
Creap, escribid y autopublicé tres
poemarios en su paso por el
centro. Presenta “Amor en
mate”, su primera obra
publicada, una recopilacion de
poemas que tratan los distintos
tipos de amor.

Yolanda Espinosa (Madrid) su
primera novela “Recuerdos” esta
basada en una historia personal.
Un brote psicético fruto de una
depresién post parto fue lo que
condujo a su protagonista,
Almudena, a un internamiento en
un centro psiquiatrico.

Elena Salabert, ex usuaria del
Creap, acaba de publicar su
primera obra, “A plena voz”,
que recoge en forma de poemas
breves toda una historia de
desasosiego, autoconocimiento
y redencion.
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DMSM 2023 en imagenes
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Imagenes celebraciones Creap

El grupo The Agnostic
Cats, del taller de Combo
del Creap, durante una
actuaciéon en el centro
Mentalia de Valencia.

Jornada de
sensibilizacién de
balonmano inclusivo
a alumnos de
instituto.
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Celebracién de la
fiesta de Halloween.



Participaciones en congresos, foros y

El Creap auspicia
unas jornadas de la
Asociacion Espafiola
de Neuropsiquiatria
(AEN).

jornadas
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Juan Lazaro Mateo,
director del Creap,
participa en la
jornada de la
Fundacion SASM.:
Grupo de expertos en
la implementacion de
buenas practicas no
coercitivas en centros
residenciales para
personas con
Trastorno Mental
Grave en la
Comunidad
Valenciana.



Mesa de Expertos

Participacién en la investigacibn y propuesta de instruccién para
fomentar la implementacion de planes de atencidn sin coercion en
las residencias que atienden a personas con problemas de salud
mental, con el objetivo de proteger su dignidad inherente y garantizar
que puedan disfrutar plenamente y en igualdad de condiciones sus
derechos y libertades.
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SITUACION ACTUAL DEL USO DE LAS TIC EN SALUD MENTAL DESDE LA
REHABILITACION PSICOSOCIAL: V CONGRESO INTERNACIONAL DE
INTERVENCION E INVESTIGACION EN LA SALUD (CIlIS) MURCIA 2022.

INTERVENCIONES CON SCIT UTILIZANDO REALIDAD VIRTUAL MEJORAN LA
COGNICION SOCIAL EN PACIENTES CON PSICOSIS: V CONGRESO
INTERNACIONAL DE INTERVENCION E INVESTIGACION EN LA SALUD (CIIIS)
MURCIA 2022.

ALTERACIONES EN IMAGEN POR RESONANCIA MAGNETICA FUNCIONAL
DURANTE EL PROCESAMIENTO COGNITIVO EN PACIENTES CON UN
PRIMER EPISODIO PSICOTICO: REVISION SISTEMATICA: V CONGRESO
INTERNACIONAL DE INTERVENCION E INVESTIGACION EN LA SALUD (CIIIS)
MURCIA 2022.

EFECTOS DE LA PANDEMIA POR COVID-19 SOBRE LA ADHERENCIA A LA
DIETA MEDITERRANEA EN PACIENTES CON ESQUIZOFRENIA: V CONGRESO
INTERNACIONAL DE INTERVENCION E INVESTIGACION EN LA SALUD (CIIIS)
MURCIA 2022.

IMPACTO DE LAS RESTRICCIONES DE MOVILIDAD POR LA PANDEMIA
COVID-19 EN EL NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA DE PACIENTES CON
ESQUIZOFRENIA: V CONGRESO INTERNACIONAL DE INTERVENCION E
INVESTIGACION EN LA SALUD (CIIIS) MURCIA 2022.

OBSTACULOS PERCIBIDOS POR PERSONAS CON ESQUIZOFRENIA PARA LA
PRACTICA DE EJERCICIO FISICO DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19: V
CONGRESO INTERNACIONAL DE INTERVENCION E INVESTIGACION EN LA
SALUD (CllIS) MURCIA 2022.

LOS EFECTOS DE TRES PROGRAMAS DE EJERCICIO SOBRE LA CONDICION
FISICA Y LA COMPOSICION CORPORAL DE PERSONAS CON
ESQUIZOFRENIA: V CONGRESO INTERNACIONAL DE INTERVENCION E
INVESTIGACION EN LA SALUD (CIIIS) MURCIA 2022.

CONGRESO VIRTUAL INTERNACIONAL DE PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA Y
SALUD MENTAL: INTERPSIQUIS.
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Jornada En MoviMent

En MoviMent. Jornada de deporte y salud mental

El dia 21 de junio de 2022 tuvo lugar la primera jornada
de deporte y salud mental: En MoviMent, y el Creap de
Valencia fue una de las entidades organizadoras, junto
a la Vicepresidencia y Conselleria de lgualdad y
Politicas Inclusivas en colaboracién con la Conselleria
de Educacién, Cultura y Deporte y la Fundacion SASM,
de Sueca (Valencia).

Un espacio de diversidad en el que se destacé la
importancia de la actividad fisica en la rehabilitacion
psicosocial.
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Jornada En MoviMent

La jornada cont6 con ponencias, que tuvieron lugar en el salén de actos del Complejo
Cultural y Deportivo La Petxina, en la ciudad de Valencia, en las que el Creap participé
en la presentacion de la investigacion “Ejercicio de resistencia y fuerza en personas
con Trastorno Mental Grave (TMG)”, cuya coautoria se gest6 en el Centro de
Referencia Estatal.

Esta parte de las jornadas constdé de tres mesas redondas con ponencias de varios
expertos, entidades del sector de la salud mental, asi como clubes deportivos.

De forma paralela, usuarios de diferentes centros de salud mental compitieron en
disciplinas como natacion, petanca, yoga, zumba, balonmano o futbol, entre otras.
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Dias internacionales Creap

Otros dias Mundiales e
internacionales que contaron
con la participacion de los
profesionales 'y  personas
usuarias del centro fueron
algunos como el Dia Mundial
de la Prevencion del Suicidio; y
el 25 de noviembre del 2022:
Dia Internacional de Ia
Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer, en el que los
profesionales  del centro
guardaron un minuto de
silencio en la entrada del
Creap.

Este afio hemos conmemorado con entrevistas
y opiniones de expertos algunos dias
internacionales relevantes para el ambito de la
salud y la salud mental, como, entre otros:

El 5 de abril, Dia Mundial de la Salud; el 13 de
abril, Dia Mundial del Arte; 23 de abril, Dia
Mundial del Libro y del Derecho de Autor, en el
gue se hizo una actividad especial por parte del
area de Biblioteca y Documentacién en la que
participé todo el centro; el 12 de mayo, Dia
Internacional de la Enfermeria, en el que se
entrevistd al usuario del Creap Sergio Martinez
Osuna (foto 1); el 27 de octubre, Dia Mundial
de la Terapia Ocupacional, en el que
publicamos una entrada en el blog del centro
con unas declaraciones sobre la Terapia
Ocupacional en Trastorno Mental Grave por
parte de Raquel Domingo (foto 2), terapeuta
ocupacional del centro en aquel momento.
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https://imserso.es/web/blog-creap/-/d%C3%ADa-mundial-del-libro-y-del-derecho-de-autor




