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ACTUALIDAD Y EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE SALUD MENTAL Y TMG

INFORMES Y ESTUDIOS

Guia: La importancia de la salud mental para el bienestar laboral.
Trabajar sin mascaras. Emplear sin barreras.

Impulsado por: Confederacion Salud Mental Espafia.

Financiado por: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Gobierno de
Espana.
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https://www.consaludmental.org/publicaciones/Importancia-salud-mental-bienestar-laboral.pdf
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https://www.doi.org/10.3389/fpsyt.2022.898009
https://www.doi.org/10.1186/s13063-022-06614-0
https://www.doi.org/10.1136/bmjopen-2022-061336

The neurobiology of misophonia and implications for novel, neuroscience-driven
interventions

Andrada D Neacsiu, Victoria Szymkiewicz, Jeffrey T Galla, Brenden Li, Yashaswini
Kulkarni, Cade W Spector

Front Neurosci. 2022 Jul. https://www.doi.org/10.3389/fnins.2022.893903 .

Do mindfulness-based programmes improve the cognitive skills, behaviour and
mental health of children and adolescents? An updated meta-analysis of
randomised controlled trials

Darren Dunning, Kate Tudor, Lucy Radley, Nicola Dalrymple, Julia Funk, Maris Vainre,
Tamsin Ford, Jesus Montero-Marin, Willem Kuyken, Tim Dalgleish

Evid Based Ment Health. 2022 Jul. https://www.doi.org/10.1136/ebmental-2022-300464

MATERIAL DE CONGRESQOS, JORNADAS Y CURSOS

VIII Congreso Estatal de Educacion Social: Dignidad y Derechos en tiempos de
pandemia

”

Vil
5 EDUCACION SOCIAL * Acceso a todos los videos de las Jornadas.

i Fecha de celebracion: Varias fechas.
A\ Desde marzo hasta junio de 2022.

Edhucachey skl Fecha de publicacion: 19 de julio de 2022.
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https://www.doi.org/10.3389/fnins.2022.893903
https://www.doi.org/10.1136/ebmental-2022-300464
https://www.youtube.com/playlist?list=PLX7Bi05OzOTNaoxv_dzvsdqj25BzeooGx

OTROS RECURSOS

Facebook Live: The Youth Mental Health Crisis

MNational Institute

Fecha de emision: 11 de agosto de 2022. of Mental Health

Canal de Youtube: National Institute of Mental Health.
Ponente: NIMH Deputy Director Shelli Avenevoli, Ph.D.

Temas tratados en el directo:
¢ El alarmante crecimiento de suicidios entre los mas jovenes.
e Los efectos de la tecnologia y la pandemia en el desarrollo del cerebro.
e Lainvestigacion y los avances cientificos sobre como apoyar y mejorar la salud
mental de las nuevas generaciones.

Idioma: Inglés. (opcién de subtitulos en inglés o espafiol).

Duracion: 30 minutos.
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https://www.youtube.com/watch?v=1wkrzwVW78A

SALUD MENTAL ALREDEDOR DEL MUNDO

Un instrumento de diagnaostico para la psicosis, validado y adaptado por primera
vez al castellano

Noticia del Centro de Investigacion Biomédica en Red — Salud Mental.

Fecha de publicacion: 04 de agosto de 2022.

Referencia del articulo:

Validez y fiabilidad del inventario polidiagnéstico para trastornos psicéticos OPCRIT 4.0
adaptado al espafiol. Rafael Martinez-Leal, Maria Soriano, Luis Salvador Carulla y
Anabel Folch-Mas. Salud publica de México.
https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/13470/12282

Prevenir el suicidio juvenil

El plan promovido por ocho hospitales publicos espafioles supone un avance y una
esperanza ante un problema creciente.

Noticia de El Pais.

Fecha de publicacion: 19 de agosto de 2022.
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https://www.cibersam.es/noticias/un-instrumento-de-diagnostico-para-la-psicosis-validado-y-adaptado-por-primera-vez-al-castellano
https://www.cibersam.es/noticias/un-instrumento-de-diagnostico-para-la-psicosis-validado-y-adaptado-por-primera-vez-al-castellano
https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/13470/12282
https://elpais.com/opinion/2022-08-19/prevenir-el-suicidio-juvenil.html

