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ACTUALIDAD Y EVIDENCIA CIENTÍFICA SOBRE SALUD MENTAL Y TMG 

 

 

INFORMES Y ESTUDIOS 

 

 

Prevención, detección e intervención en casos de ideación 

suicida en el ámbito educativo.  

 

Guía para centros escolares. Protocolo de actuación inmediata. 

 

Autoría: Observatorio Aragonés por la convivencia y contra el acoso 

escolar. Grupo de trabajo para la prevención del suicidio en el 

ámbito escolar. 

 

Edita: Gobierno de Aragón. Fecha de publicación: 2021. 

 

Acceso: Guía para centros escolares. 

 

 

 

  

Infancia, adolescencia y juventud con problemas de salud 
mental en la Comunidad Autónoma del País Vasco.  
 
Análisis de las necesidades y recursos de atención.  
 
Autoría: Federación de Euskadi de Asociaciones de Familiares y 
Personas con Enfermedad Mental (FEDEAFES) en colaboración 
con Agifes, Asafes, Asasam y Avifes.  
Con el apoyo técnico de Fundación Ede.  
 

Fecha de publicación: 2021. 
 
Acceso: Informe y análisis de necesidades y recursos de atención.   

https://educa.aragon.es/-/documentosprevencionsuicidio
http://www.fedeafes.org/wp-content/uploads/2021/12/FEDEAFES-cast-OK.pdf


 
 

 

 

 
    SECRETARÍA DE ESTADO DE 

DERECHOS SOCIALES  

Página  3 
  

INSTITUTO 
DE MAYORES 
Y SERVICIOS SOCIALES 
 
CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL 
DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL 
(CREAP) 

 

 

    

                                 

LITERATURA CIENTÍFICA 

 
 
Uses and Misuses of Recorded Mental Health Lived Experience 
Narratives in Healthcare and Community Settings: Systematic 
Review 
 
Autoría: Caroline Yeo, Stefan Rennick-Egglestone, Victoria Armstrong, 
Marit Borg, Donna Franklin, Trude Klevan, Joy Llewellyn-Beardsley, 
Christopher Newby, Fiona Ng, Naomi Thorpe, Jijian Voronka, Mike 
Slade. 
 

Schizophr Bull. 2022 Jan 21 | Review. 
 
Acceso: https://doi.org/10.1093/schbul/sbab097  
 
 

 
Community-based social interventions for people with severe 
mental illness: a systematic review and narrative synthesis of 
recent evidence. 
 

Autoría: Helen Killaspy, Carol Harvey, Catherine Brasier, Lisa Brophy, 
Priscilla Ennals, Justine Fletcher, Bridget Hamilton. 
 
World Psychiatry. 2022 Feb;21 | Review.  

 
Acceso: https://doi.org/10.1002/wps.20940  
 

 
 

Prediction models in first-episode psychosis: systematic review 
and critical appraisal. 
 
Autoría: Rebecca Lee, Samuel P Leighton, Lucretia Thomas, Georgios 
V Gkoutos, Stephen J Wood, Sarah-Jane H Fenton, Fani Deligianni, 
Jonathan Cavanagh, Pavan K Mallikarjun. 
 
Br J Psychiatry. 2022 Jan 24 | Review.  

 
Acceso: https://doi.org/10.1192/bjp.2021.219  
 

 
 

 

https://doi.org/10.1093/schbul/sbab097
https://doi.org/10.1002/wps.20940
https://doi.org/10.1192/bjp.2021.219
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Clinical outcomes in individuals at clinical high risk of psychosis 
who do not transition to psychosis: a meta-analysis. 
 
Autoría: Gonzalo Salazar de Pablo, Livia Soardo, Anna Cabras, Joana 
Pereira, Simi Kaur, Filippo Besana, Vincenzo Arienti, Francesco 
Coronelli, Jae Il Shin, Marco Solmi,  Natalia Petros, Andre F Carvalho, 
Philip McGuire, Paolo Fusar-Poli. 
 

Epidemiol Psychiatr Sci. 2022 Jan 19 | Meta-Analysis 
 
Acceso: https://doi.org/10.1017/S2045796021000639  
 

 
 

Changes in social functioning over the course of psychotic 
disorders-A meta-analysis. 
 
Autoría: Lars de Winter, Chrisje Couwenbergh, Jaap van Weeghel, 
Ilanit Hasson-Ohayon, Jentien M Vermeulen, Cornelis L Mulder, 
Nynke Boonstra, Kete M Klaver, Matthijs Oud, Lieuwe de Haan, Wim 
Veling. 
 
Schizophr Res. 2022 Jan | Meta-Analysis 

 
Acceso: https://doi.org/10.1016/j.schres.2021.11.010  
 
 
 
 

MATERIAL DE CONGRESOS, JORNADAS Y CURSOS 

 

 

Con la salud en mente: suicidio y cómo 

prevenirlo. 

 

Encuentro en el canal de youtube de El Huffington 

Post, para hablar sobre el suicidio, señales de 

alterta y maneras de prevención. 

 

Emisión: 21 de diciembre de 2021. 

 

Ponentes: Nel González Zapico (Confederación Salud Mental Española), Pedro Martín-

Barrajón (Psicólgo Emergencias Madrid) y José Carlos Soto (superviviente y activista 

por la prevención del suicidio).  

 

https://doi.org/10.1017/S2045796021000639
https://doi.org/10.1016/j.schres.2021.11.010
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Moderadora: Elena Santos, editora de Huffington Post Life.  

 

Acceso: EN DIRECTO: Con la salud en mente: suicidio y cómo prevenirlo - YouTube 

 
 
 
 

OTROS RECURSOS 

 
 

 
 

Un proyecto de divulgación de la salud mental para 
adolescentes y su entorno. 
 
 

 
MenteScopia es un proyecto liderado por el grupo multidisciplinar de Psiquiatría 
Traslacional, perteneciente al Instituto de Biomedicina de Sevilla y el CIBERSAM, con 
la colaboración de la Fundación Española para la Ciencia y la Tecnología (FECyT) del 
Ministerio de Ciencia e Innovación.  
 

Acceso: MenteScopia. Salud Mental. 
 
 
 
 

 

Cómic digital.  
Más allá del mito: mi dia a dia con esquizofrenia.  
 
Autoría: Asociación Madrileña de Amigos y Familiares de 
Personas con Esquizofrenia (AMAFE).  
 
El cómic está basado en el testimonio real de tres personas que 
conviven con esquizofrenia.  
 
Fuente consultada: Esquizofrenia24x7.com   
 
 

Acceso: Cómic digital: más allá del mito.  
   
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=OH9WY-uB14I&t=10s
https://psynal.eu/mentescopia/
https://www.esquizofrenia24x7.com/recursos/comic-mas-alla-del-mito
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SALUD MENTAL ALREDEDOR DEL MUNDO 

 
 

Los protocolos contra el suicidio entran en la escuela: 
“Algo les pasa, no es una llamada de atención”. 
 

Cinco autonomías aprueban en los últimos meses guías 
para prevenir las conductas autolesivas y actuar ante la 
ideación suicida de los alumnos. Los docentes se sentían 
desprotegidos ante el aumento de casos. 

 
Fecha de publicación: 19 de enero de 2022. 
Fuente: El País.com. 
 
Acceso: Noticia sobre los protocolos contra el suicidio aprobados en las escuelas.  
 
 
 
 

 

Describen diferencias en la microbiota intestinal 
de pacientes con depresión. 
 
 

Un estudio colaborativo publicado en la revista Translational Psychiatry en diciembre de 
2021, identifica las diferencias específicas en la composición de la microbiota intestinal 
y su relación con parámetros sistémicos de respuesta inmune, en pacientes con 
trastorno depresivo mayor comparados con pacientes sanos. 
 
Fecha de publicación: 20 de enero de 2022. 
Fuente: Cibersam.es.   
 
Acceso: Noticia sobre un estudio sobre la microbiota en pacientes con trastorno 
depresivo mayor.  

 
 
 
 
 
 
 

https://elpais.com/educacion/2022-01-19/los-protocolos-contra-el-suicidio-entran-en-la-escuela-los-padres-no-saben-lo-que-pasa-en-el-cuerpo-de-sus-hijos.html
https://www.cibersam.es/noticias/describen-diferencias-en-la-microbiota-intestinal-de-pacientes-con-depresion
https://www.cibersam.es/noticias/describen-diferencias-en-la-microbiota-intestinal-de-pacientes-con-depresion

