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ACTUALIDAD Y EVIDENCIA CIENTÍFICA SOBRE SALUD MENTAL Y TMG 

 

 

INFORMES Y ESTUDIOS 

 
 
 

Revisión integrative de la Terapia Ocupacional en la 
Salud Mental en la Comunidad Valenciana 
 
 
Coordinación: Colegio Oficial de Terapeutas 
Ocupacionales de la Comunidad Valenciana 
(COTOCV). 
 
Autoría: Astrid Leila Blanco Romero, Esther jara 
Cases, Jesús Rienda Jimena, Lidia Fortes Jiménez, 
Pau Soldevila Matías, Víctor González Ayuso. 
 
   
Fecha de publicación: Septiembre 2022 
 

 
 
 

LITERATURA CIENTÍFICA 

 
 
 
Psychological distress in siblings of people with mental illness: A systematic 
review and meta-analysis 
 
Autoría: Jayasinghe, A (Jayasinghe, Anuradhi); Wrobel, A (Wrobel, Anna); Filia, 
K (Filia, Kate); Byrne, LK (Byrne, Linda K.) ; Melvin, G (Melvin, Glenn); Berk, L 
(Berk, Lesley); Berk, M (Berk, Michael); Cotton, S (Cotton, Sue). 
 
Australian and New Zealand Journal of Psychiatry  
 
https://www.doi.org/10.1177/00048674221123481  
 
 

https://www.doi.org/10.1177/00048674221123481
https://creap.imserso.es/InterPresent1/groups/imserso/documents/binario/g_integrativa_digita.pdf
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A systematic review of digital and face-to-face cognitive behavioral therapy for 
depression 
 
Autoría: Kambeitz-Ilankovic, Lana; Rzayeva, Uma; Volkel, Laura; Wenzel, Julian; 
Weiske, Johanna; Jessen, Frank; Reininghaus, Ulrich; Uhlhaas, Peter J; Alvarez-
Jimenez, Mario; Kambeitz, Joseph 
 
NPJ Digit Med  
 
https://www.doi.org/10.1038/s41746-022-00677-8  
 
 
 
Assessment and correlates of autistic symptoms in Schizophrenia Spectrum 
Disorders measured with the PANSS Autism Severity Score: A systematic review 
 
Autoría: Nibbio, G (Nibbio, Gabriele); Barlati, S (Barlati, Stefano); Calzavara-
Pinton, I (Calzavara-Pinton, Irene); Necchini, N (Necchini, Nicola); Invernizzi, E 
(Invernizzi, Elena); Dell'Ovo, D (Dell'Ovo, Dario) ; Lisoni, J (Lisoni, Jacopo) ; 
Deste, G (Deste, Giacomo); Vita, A (Vita, Antonio) 
 
Frontiers in Psychiatry 
 
https://www.doi.org/10.3389/fpsyt.2022.934005  
 
 
 
Minor physical anomalies in bipolar disorder in comparison to healthy controls 
and schizophrenia: A systematic review and meta-analysis 
 

Autoría: Emre Bora 
 
European Neuropsychopharmacology: the journal of the European College of 
Neuropsychopharmacology. 
 
https://www.doi.org/10.1016/j.euroneuro.2022.08.007  
 
 

 
 
 
 
 

https://www.doi.org/10.1038/s41746-022-00677-8
https://www.doi.org/10.3389/fpsyt.2022.934005
https://www.doi.org/10.1016/j.euroneuro.2022.08.007
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The Safety and Efficacy of Psychosocial Adherence Interventions in Young 
People with Early Psychosis: A Systematic Review 
 
Autoría: Gül Dikeç, Ellie Brown, Daniel Bressington, Andrew Thompson, Richard Gray 
 
Healthcare (Basel, Switzerland) 
 
https://www.doi.org/10.3390/healthcare10091732  

 
 
 
 
 

MATERIAL DE CONGRESOS, JORNADAS Y CURSOS 

 

 

 
 

 
Webinar sobre Patología Dual en los 
Trastornos de Personalidad 
 
Organiza: Asociación Valenciana de 
Trastornos de la Personalidad (Asva TP).  
 
Fecha de emisión: 09/09/2022 
 

 
 
 
 
 

Foro: Dar voz al silencio 
 
Organiza: El País y Janssen.  
 
Fecha de emisión: 08/09/2022 
 
 

 

 
 
 

https://www.doi.org/10.3390/healthcare10091732
https://www.youtube.com/watch?v=i7hvgO-Kano
https://www.youtube.com/watch?v=h-AU2gydv6I
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OTROS RECURSOS 

 
 

 
 
 
 
 

 

Generación Z: hablemos de salud mental 
 
¿Sabías que entre un 10 y 20 por ciento de los jóvenes europeos sufren problemas de 
salud mental? Es una pandemia silenciosa que pocos se atreven a confesar, pero 
millones de jóvenes en Europa sufren trastornos mentales como ansiedad, depresión, 
autolesiones y pensamientos suicidas. 
 
Canal: RTVE Play. 
 
Fecha de emisión: 14/08/2022. 
 
 
 
 
 
 

Parlem del suïcidi en “Gent que suma” 
 

El dia 10 de setembre és el Dia Mundial de la 
Prevenció del Suïcidi, i en "Gent que suma" no 
volem deixar passar l’oportunitat de posar el 
focus en la informació i les solucions, perquè allò  
que no es parla sembla que no existeix.  
 

Participantes:  
Pablo Cabeza, psicòleg de l’associació valenciana Asiem;  
María Quesada, autora del llibre 'La niña amarilla', i  
Dolors López, mare d’una xica que es va suïcidar fa ja anys i que s’ha convertit en una 
divulgadora incansable contra el suïcidi. 
 
Canal: À Punt.  
 
Fecha de emisión: 07/09/2022. 
 
 
 
 

 

https://www.rtve.es/play/videos/buenas-noticias-tv/generacion-z-hablemos-salud-mental/6670337/
https://www.apuntmedia.es/informatius/les-noticies-del-mati/clips/gent-que-suma/07-09-2022-gent-suma_135_1542111.html
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SALUD MENTAL ALREDEDOR DEL MUNDO 

 

 
 
 
Campaña de la Red Isem por el Día Mundial de la Salud Mental 
#TodoElMundoCuenta 
 
Fuente: Red ISEM 
 
 
En esta campaña encontraréis podcasts, webinars y otros recursos con los que 
se pretende dar voz a todo aquel que tiene algo que decir en materia de salud 
mental, tanto desde una perspectiva personal como profesional. 
 
Fecha: 21 de septiembre de 2022.  
 
 
 
 
 
MHE Short Guide to Psychiatric Diagnosis available in 5 new languages 
 
Fuente: Mental Health Europe 
 
 
Esta breve guía se ha elaborado para ayudar a los que recibimos un diagnóstico, 
y a nuestros allegados, a estar mejor informados. Esperamos que fomente 
debates más significativos con los profesionales de la salud y mejore la calidad 
de la ayuda y el apoyo que se ofrece. También esperamos que fomente un 
debate mucho más amplio sobre cómo pensamos en la salud mental en la 
sociedad en general. 
 
Fecha: 19 de septiembre de 2022.  
 
 
 
 
 

https://www.redisem.es/campana-de-la-red-isem-por-el-dia-mundial-de-la-salud-mental-todoelmundocuenta/
https://www.redisem.es/campana-de-la-red-isem-por-el-dia-mundial-de-la-salud-mental-todoelmundocuenta/
https://www.mhe-sme.org/mhe-short-guide-to-psychiatric-diagnosis-available-in-5-new-languages/

