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Asunto central de la busqueda: Programas de sensibilizacién y salud mental puestos en
marcha a nivel nacional por diferentes entidades.

Palabras clave: progamas sensibilizacién, salud mental,

Idiomas: Castellano, Inglés

CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE ATENCION PSICOSOCIAL A PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE

TITULARIDAD C/ Terrateig, 5 - 46015 Valencia - Telf. 963 403 520 - www.creap.es GESTION TECNICA

IMSERSO *s rey ardid


http://www.creap.es/

) o
‘l\ ~e
CREAP
FUENTES INFORMACION CONSULTADAS
Base de datos/Fuentes primarias
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Otras fuentes
RESULTADOS BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA
LITERATURA CIENTIFICA
Titulo Responding to Sensitive Disclosures on Social Media: A Decision-Making
Framework
Andalibi, N., Forte, A.
Publicacidn Revista Transactions on Computer-Human Interaction (TOCHI) Volumen: 25
Numero: 6 Afio de publicacién:2018
Acceso https://www.researchgate.net/publication/329632209 Responding to Sen
sitive_Disclosures on Social Media A Decision-Making Framework
Social media use, community participation and psychological well-being
among individuals with serious mental illnesses
Brusilovskiy, E., Townley, G., Snethen, G., Salzer, M. S.
Publicacidn Revista Computers in Human Behavior Volumen: 65 Pagina: 232-240 Afio de
publicacién: 2016
https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.08.036
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Titulo Exploring the experiences of people vlogging about severe mental illness on
YouTube: An interpretative phenomenological analysis.
Sangeorzan, |., Andriopoulou, P., & Livanou, M
Publicacidn Revista Journal of affective disorders NUmero: 246 Paginas: 422- 428 Afio
de publicacion: 2019
https://doi.org/10.1016/j.jad.2018.12.119
Titulo Foro sobre salud mental 2011, conclusiones y pasos futuros
Contreras Rojas, J., Raventds, H.
Publicacidn Aio de publicacion: 2013
http://repositorio.binasss.sa.cr/xmlui/handle/20.500.11764/486
Titulo Circumventing mental health stigma by embracing the warrior culture:
Lessons learned from the Defender's Edge program.
Bryan, C. J., Morrow, C. E.
Publicacion Revista Professional Psychology: Reserch and Practice Volumen: 42
Numero: 1 Afio de publicacion: 2011
http://dx.doi.org/10.1037/2a0022290
Titulo Un programa de educacién para la no-violencia
Arén' A. M.
Publicacidn Psykhe Volumen: 9 Numero: 2 Afio de publicacién: 2011
http://www.psykhe.cl/index.php/psykhe/article/view/436
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Titulo Evidence for effective interventions to reduce mental-health-related stigma
and discrimination.
Thornicroft, G., Mehta, N., Clement, S., Evans-Lacko, S., Doherty, et al.
Publicacidn Revista The Lancet Volumen: 387 Numero: 10023 Pdginas: 1123-1132 Afo
de publicacion: 2016
https://doi.org/10.1016/50140-6736(15)00298-6
Titulo The future of mental health care: peer-to-peer support and social media.
Naslund, J. A., Aschbrenner, K. A., Marsch, L. A, Bartels, S. J.
Publicacidn Revista Epidemiology and psychiatric sciences Volumen: 25 Numero: 2
Pdginas:113-122 Ao de publicacién: 2016
https://www.ncbi.nIlm.nih.gov/pubmed/26744309
Evidence for effective interventions to reduce mental health-related stigma
and discrimination in the medium and long term: systematic review
Mehta, N., Clement, S., Marcus, E., Stona, A. C., Bezborodovs, et al.
Publicacion Revista The British Journal of Psychiatry Volumen: 207 Numero: 5 Paginas:
377-384 Ao de publicacién: 2015
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.114.151944
Titulo Intervencion preventiva de salud mental escolar en adolescentes: desafios
para un programa publico en comunidades educativas.
Autores Leiva Bahamondes, L., George Lara, M., Squicciarini, A. M., Simonsohn, A,
Guzman, J.
Publicacion Afio de publicacién: 2015
http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/138323
CENTRO DE REFERENCIA ESTATAL DE ATENCION PSICOSOCIAL A PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE
TITULARIDAD C/ Terrateig, 5 - 46015 Valencia - Telf. 963 403 520 - www.creap.es GESTION TECNICA
—5"_ 8, iviincicn

(7 (] i .
IMSERSO o rey ardid


http://www.creap.es/
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)00298-6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26744309
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.114.151944
http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/138323

) o
‘l\ ~e
CREAP
Titulo Effectiveness of programs for reducing the stigma associated with mental
disorders. A meta-analysis of randomized controlled trials
Griffiths, K. M., Carron-Arthur, B., Parsons, A., Reid, R.
Publicacidn Revista World psychiatry Volumen: 13 NuUmero: 2 Paginas: 161-175 Afo de
publicacién: 2014
https://doi.org/10.1002/wps.20129
Measuring the impact of programs that challenge the public stigma of
mental illness
Corrigan, P. W., Shapiro, J. R.
Publicacion Revista Clinical Psychology Review Volumen: 20 Numero: 8 Paginas: 907-
922 Aiio de publicacion: 2010
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.06.004
Reflexiones en torno a la sensibilizacion de medios de comunicacién sobre el
estigma de la enfermedad mental
Mena Jiménez, A. L., Bono del Trigo, A., Lépez Pardo, A., Diaz del Peral, D.
Publicacion Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria Volumen: 30
Numero: 4 Paginas: 597-611 Ano de publicacién: 2010
Acceso http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50211-
57352010000400004
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Titulo Salud Mental Positiva. Programa de promocion de la salud mental positiva y
prevencion de la enfermedad mental en el ambito escolar de la Comunidad
Auténoma de Extremadura.
Consejeria de Sanidad y Dependencia, Junta de Extremadura.
Publicacidn Aio de publicaciéon: 2010
http://www.ascane.org/infanto juvenil/guiasaludmentalpositiva.pdf
Titulo Active ingredients in anti-stigma programmes in mental health
Pinfold, V., Thornicroft, G., Huxley, P., Farmer, P.
Publicacion Revista International Review of Psychiatry Volumen: 17 Numero: 2
Pdginas:123-131 Ao de publicacién: 2005
https://doi.org/10.1080/09540260500073638
Titulo Ciudadania, identidad y exclusidn social de las personas con discapacidad.
Diaz Veldzquez, E.
Hilelllecleleln Revista Politica y Sociedad Volumen: 47 Numero: 1 Paginas: 115-135 Afo de
publicacién: 2010
http://revistas.ucm.es/index.php/POSO/article/view/POS01010130115A/21699
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Titulo Mental illness stigma: concepts, consequences, and initiatives to reduce
stigma.
Risch, N., Angermeyer, M. C., Corrigan, P. W.
Publicacidn Revista European psychiatry Volumen: 20 NUumero: 8 Paginas: 529-539 Afo
de publicacion: 2005
https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2005.04.004
Politica, planes y programas de salud mental (conjunto de Guias sobre Servicios y
Politicas de Salud Mental).
Autores Organizacion Mundial de la Salud
Publlcacmn Afio de publicacién: 2005
https://www.who.int/mental health/policy/mhpolicy plans module Spanish.pdf
Titulo Target-specific stigma change: a strategy for impacting mental illness stigma
Corrigan, P. W.
Publicacidn Revista Psychiatric rehabilitation journal Volumen: 28 Numreo: 2 Afio de
publicacién: 2004
http://dx.doi.org/10.2975/28.2004.113.121
Cambio de las actitudes hacia la enfermedad mental y somatica en
estudiantes de fisioterapia tras seguir un programa de psicosomatica
Sanchegz, E., Guillén, F., Pineda, C., Moreno, N., Medina, et al.
Publicacion Revista Cuadernos de Medicina Psicosomatica Volumen: 58 Paginas: 57-65
Afo de publicacion: 2001
Acceso https://www.researchgate.net/publication/277813469 ARTICULO CUADERN
OS DE MEDICINA PSICOSOMATICA Y PSIQUIATRIA DE ENLACE Cambio d
e las Actitudes hacia la_Enfermedad Mental y Somatica _en Estudiantes
de Fisioterapia tras seguir un Programa de Psicosomati
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OTROS RECURSOS DE INFORMACION

e Campafia ‘Abriendo mentes, desmontando estigmas’ de la Diputacion de Alicante, 2019.
https://www.diarioinformacion.com/vida-y-estilo/salud/2019/01/23/diputacion-
alicante-impulsa-nueva-campana/2110040.html

e En marcha la V edicidn del programa “#Descubre. No bloquees tu salud mental” de
SALUD MENTAL Espafia, 2019.

https://www.somospacientes.com/noticias/asociaciones/en-marcha-la-v-edicion-del-
programa-descubre-de-salud-mental-espana/

Iniciativa didactica para sensibilizar e informar sobre la salud mental, y muy
especialmente sobre la relacidn existente entre las adicciones y el desarrollo de
trastornos mentales, a los alumnos de colegios e institutos, sus familiares y sus
profesores.

e El huevo mds famoso que Kylie Jenner en Instagram es realmente una campafia sobre
salud mental.

https://www.abc.es/tecnologia/redes/abci-huevo-mas-famoso-kylie-jenner-instagram-
realmente-campana-sobre-salud-mental-201902052015 noticia.html

e Dia Mundial de la Salud Mental, 2018. Conjunto de carteles con el lema «Salud mental:
estamos juntos en esto» para el Dia Mundial de la Salud Mental.
https://www.who.int/mental health/world-mental-health-day/2018/es/

SALUD ME SALUD MENTA

ESTAMOS JUNTOS EN ESTO

Sl

e "
re— @

WHO: Let’s talk about depression — focus on adolescents and young adults.

https://www.youtube.com/watch?v=Yv dvG 2VLI
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e Salud Mental Espafia y Mediaset lanzan una campafia contra el estigma en salud mental,
2018.
https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-y-mediaset-41438/

#NoteHagasElLoco
https://www.youtube.com/watch?v=VEbOJ406NVw

e Campafa ‘Mocidade saudable’. Salud Mental FEAFES Galicia, 2018.

EDUCACION

INCLUSIVA

;AﬁJngMIEVN;\M https://www.somospacientes.com/noticias/asociaciones/campana-

para-fomentar-una-buena-salud-mental-en-adolescentes-y-jovenes/

Web campafia: https://mocidadesaudable.org/

e ‘Lasalud paratodos’, 2018.
http://www.infocop.es/view article.asp?id=7374

A este respecto, el Banco Mundial ha querido poner sobre la mesa la discriminacién que
sufren las personas con problemas de salud mental y la disparidad que existe entre la
atencién y recursos que se destinan a las enfermedades fisicas frente a los trastornos
mentales. Una disparidad que, de acuerdo con el Banco Mundial, no tiene justificacion
a la luz de los datos.

Making Mental Health a Global Development Priority
https://www.youtube.com/watch?v=THT43iz9E8Y

e Confederacion Salud Mental Espafia. Campafia Salud Mental y Mujer, 2015.
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CAMPANA SALUD MENTAL Y MUJER

P . QHE https://consaludmental.org/centro-documentacion/salud-
‘ () g mental-mujer-empoderar-mujer-enfermedad-mental-22832/
AaA

EMPODERAR I ) ENFERMEDAD
ALASMUJERES ~~ MENTAL

e Abriendo mentes, cerrando estigmas. FEAFES, 2014.

Y XYY

[ XN K| http://bonitadelnorte.com/portfolio/dia-mundial-de-la-salud-
2229 | mental-2014/

reae

XXX .

e Campafia ‘Mentalizate’ de FEAFES, 2008.

https://consaludmental.org/centro-documentacion/campana-
mentalizate-7441/

e 1in4: The anti-stigma strategy in Andalusia (Spain), 2007.

https://www.ldecada4.es/course/view.php?id=26

“1 de cada 4 personas padece alguna enfermedad a lo largo de su
vida. Recondcelo. La salud importa.”

https://www.ldecada4.es/pluginfile.php/273/mod resource/content/5/global anti s
tigma alliance.pdf
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