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 Campaña ‘Abriendo mentes, desmontando estigmas’ de la Diputación de Alicante, 2019. 

https://www.diarioinformacion.com/vida-y-estilo/salud/2019/01/23/diputacion-

alicante-impulsa-nueva-campana/2110040.html  

 

 

 En marcha la V edición del programa “#Descubre. No bloquees tu salud mental” de 

SALUD MENTAL España, 2019.  

 

https://www.somospacientes.com/noticias/asociaciones/en-marcha-la-v-edicion-del-

programa-descubre-de-salud-mental-espana/  

 

Iniciativa didáctica para sensibilizar e informar sobre la salud mental, y muy 

especialmente sobre la relación existente entre las adicciones y el desarrollo de 

trastornos mentales, a los alumnos de colegios e institutos, sus familiares y sus 

profesores. 

 

 El huevo más famoso que Kylie Jenner en Instagram es realmente una campaña sobre 

salud mental.  

 

https://www.abc.es/tecnologia/redes/abci-huevo-mas-famoso-kylie-jenner-instagram-

realmente-campana-sobre-salud-mental-201902052015_noticia.html  

 

 

 Día Mundial de la Salud Mental, 2018. Conjunto de carteles con el lema «Salud mental: 

estamos juntos en esto» para el Día Mundial de la Salud Mental. 

https://www.who.int/mental_health/world-mental-health-day/2018/es/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WHO: Let’s talk about depression – focus on adolescents and young adults. 

https://www.youtube.com/watch?v=Yv_dvG_2VLI  
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 Salud Mental España y Mediaset lanzan una campaña contra el estigma en salud mental, 

2018. 

https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-y-mediaset-41438/ 

 

 

#NoteHagasElLoco  

https://www.youtube.com/watch?v=VEbOJ4O6NVw  

 

 

 

 

 

 

 Campaña ‘Mocidade saudable’. Salud Mental FEAFES Galicia, 2018. 

 

 

https://www.somospacientes.com/noticias/asociaciones/campana-

para-fomentar-una-buena-salud-mental-en-adolescentes-y-jovenes/  

 

Web campaña: https://mocidadesaudable.org/  

 

 

 

 

 

 ‘La salud para todos’, 2018. 

http://www.infocop.es/view_article.asp?id=7374  

 

A este respecto, el Banco Mundial ha querido poner sobre la mesa la discriminación que 

sufren las personas con problemas de salud mental y la disparidad que existe entre la 

atención y recursos que se destinan a las enfermedades físicas frente a los trastornos 

mentales. Una disparidad que, de acuerdo con el Banco Mundial, no tiene justificación 

a la luz de los datos. 

 

Making Mental Health a Global Development Priority 

https://www.youtube.com/watch?v=THT43iz9E8Y  

 

 

 Confederación Salud Mental España. Campaña Salud Mental y Mujer, 2015. 
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https://consaludmental.org/centro-documentacion/salud-

mental-mujer-empoderar-mujer-enfermedad-mental-22832/  

 

 

 

 

 

 Abriendo mentes, cerrando estigmas. FEAFES, 2014. 

 

 

http://bonitadelnorte.com/portfolio/dia-mundial-de-la-salud-

mental-2014/  

 

 

 

 

 Campaña ‘Mentalízate’ de FEAFES, 2008. 

 

 

https://consaludmental.org/centro-documentacion/campana-

mentalizate-7441/  

 

 

 

 

 

 

 1 in 4: The anti-stigma strategy in Andalusia (Spain), 2007.  

 

https://www.1decada4.es/course/view.php?id=26  

 

“1 de cada 4 personas padece alguna enfermedad a lo largo de su 

vida. Reconócelo. La salud importa.” 

 

https://www.1decada4.es/pluginfile.php/273/mod_resource/content/5/global_anti_s

tigma_alliance.pdf 
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